Tymial Obecny

Tymian je rostlina z ¢eledi hluchavkovitych. Jedna se o druh rodu matetidouska, pochazejici ze
Stiedomofti. Na rozdil od nasich domécich druhti matefidousky ma dievnatici lodyhy.

Jedna se o nizky poloket vysoky 20-30 cm. Zespodu dievnaté lodyhy jsou husté obrostlé drobnymi
carkovitymi listy. Tymian za¢ind kvést v kvétnu a kvete az do zaii. Po odkvetu aby tymian nezvadl
se ostiihaji odumielé kvéty. Plody jsou Ctyii vejcovité tvrdky.

Uginné latky

Obsahuje pomérné velké mnozstvi ucinnych latek (silice, tfisloviny, hot¢iny, flavony (luteolin),
aromatické kyseliny, triterpenické kyseliny, typické silice: thymol, karvakrol - kultivary, které jich
obsahuji vysoké mnozstvi (pouzivaji ve farmaceutickém a potravinaiském prumyslu nejcastéji), jde
o hlavni G¢inné latky ve vyrobené droze; dale cineol, cymen, linalool, bornylacetat.

Léivé Gisinky

Piisobi proti prijmim, nadymani, pfi zanétech zazivaciho traktu. Mirni i kasel, obecné plisobi
svym ucinktim lze tymian vyuzit pti 1é¢bé nachlazeni, kasle, bolesti v krku, infekcich v ustech. Je
vynikajicim dezinfek¢nim prostfedkem pro plice. Da se pouZit v inhalacich, jako ustni voda ¢i
kloktadlo. Pomaha pfi infekcich mocovych cest a mocového méchyte, ucinkuje také jako
diuretikum. Stimuluje produkei bilych krvinek ¢imz zvySuje odolnost organizmu. Stimuluje krevni
obgh. Cerstvou nat’ 1ze pouZit na postipani hmyzem.

Péstovani

Tymian péstujeme na slunecném teplém mistu. Tymian dospiva pomalu, takZe obcas byva lepsi
koupit dospélou rostlinu na trhu. Tymian je mozno péstovat ze semen nebo si miizeme koupit
pfedpéstovanou sazenici. Tymidn je mald rostlina, proto je taky vhodny na péstovani v truhlicich.
Po odkvétu bychom méli rostlinu sefiznout, protoze jinak zesili a zacne kosatét. U tymianu mizeme
ostfihat vSechny nové oddenky. Nikdy ale tymidn nenechdme vyschnout.



